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Té dashura néna té ardhshme,

Shtatzénia gé po kaloni &shté unike dhe
¢do pérvojé éshté unike. Pérgézime
dhe urojme gé ¢do gjé té shkojé sa
mé miré si pér ju ashtu edhe pér bebin
tuaj. Broshura gé keni para jush &shté
pérgatitur me géllim gé t’jua lehtésojé
kété udhétim té vecants.

Shtaté pjesét e para té broshurés
pérmbajné informacione shéndetésore
té réndésishme pér té gjithé periudhén
e shtatzénisé dhe ju i plotésoni sé
bashku me gjinekologun g& monitoron
shtatzéniné tuaj dhe/ose infermie-
ren, ndaj jepini atyre kété broshuré né
¢do ekzaminim n& ményré gé ata té
plotésojné informacion aktual. Ne ju
rekomandojmé gé té kaloni lehté né
pjesén tjetér t& botimit kur shtatzénia
juaj pérparon.

Ne fund, broshura pérmban njé seksion
& do ta plo tésoni veté (kujtime dhe
i€ album) pér té pérfunduar historing e
&saj pérvoje té paharrueshme dhe té
cmuar, té cilés me siguri do t'i riktheheni
mé voné me emocione dhe me siguri
do ta shfletoni me kénagési sé bashku.
me fémijén tuaj.

gy

Té dashur mjeké,

Kérkojmé gé gjaté cdo ekzaminimi té
pacientes té regjistroni né kété librezé
shtatzénie té gjitha t& dhénat e ofruara
si dhe té tjera gé ju i konsideroni t&
réndésishme gjaté shtatzénisé dhe
lindjes, t& gjitha me synimin pér té
ofruar informacion pérkatés pér nevojat
e shéndetit t&€ saj sa mé efektiv.

Faleminderit paraprakisht.

Me respekt,

Ekipi ECMI Kosovo



1.INFORMACION | PERGJITHSHEM

Informacioni né faqet 2 deri né 7 plotésohet nga gjinekologu gé monitoron
shtatzéniné dhe/ose infermierja

Emri

Mbiemri

Mbieméri par martesés

JMBG

Data dhe Vendi i lindjes

Adresa postale

Telefoni i kontakiit

Marrédhénie pune PO Jo
Qendra shéndetésore Tel.
Gjinekologu i zgjedhur Tel.
Gjinekologu qé monito-

PR Tel.
ron shtatzéniné
Infermierja Tel.
Ku keni ndérmend té
L Tel.
lindni?
Bashkéshorti ose anétar tjetér Tel
i familjes pér t'u kontaktuar .
Ndihmé (burri, motra, Tel
shoku, mami, etj.) '

ABO Rh

Informacion mbi grupin
e gjakut




Teste té tjera né lidhje
me imunizimin ABO
dhe Rh

Data e inspektimit té
paré

Data e menstruacione-

ve té fundit
metodat mekanike
Kontracepsioni metodat hormonale (data e konsumit té fundit):
Alergji Astma Probleme té lindura
Tension i larté i gjakut Diabeti
Historia Tjetér:
personale mjekésore
Operacionet e
méparshme (cilat dhe
kur?)
A merrni rregullisht
ndonjé ilag (cilat?)
Jeni duhanpirés? PO Jo
Konsumoni alkool? PO Jo

Informacion rreth
zakoneve té démshme

A konsumoni ndonjé Iéndé tjetér narkotike dhe nése pérg-
jigja éshté po, tregoni cilat PO Jo




Anamneza riprodhuese

Shtat.
sipas Rezultati* Data Seksi Pesha, Gjatésia
rendit

1. Gj -V -Aa-As

2. Gj—-V-Aa-As

3. Gj—V-Aa-As

4, Gj -V -Aa-As

5. Gj—-V-Aa-As

6. Gj—V-Aa-As

7. Gj—-V-Aa-As

8. | Ose késaj shtatzénie i ka parapriré trajtimi i fertilitetit

* Legjenda: GJ — 1 gjallé, VV — i vdekur, Aa — abort artificial, As — abort spontan

Abortet e méparshme spontane

Anamneza familjare

PO Jo
(nése PO - né cilén moshé té fetusit)
Aborte (sa dhe kur?)
Problemet e méparshme gjinekologjike

o Diabeti

o Sémundjet e lindura trashégimore
o Sémundjet mendore dhe nervore

o Shtatzanité e shuméfishta




Kohézgjatja e

shtatzénisé Vendi i lindjes Ményra e lindjes
PO Jo
PO Jo
PO Jo
PO Jo




Teste té tjera imunologjike dhe serologjike

HbSAg

HCV

Anti HIV

Toxoplasmosis

WDRL

Ccmv

Chlamidia trach.

PO Jo
Anti Rh D profilaksisé(Rhogram)
Data e marrjes:

Hipersensitiviteti ndaj barnave

2.DATA E PRITUAR E LINDJES

Ndryshimi i datés sé paraparé pér lindje:

3.RREZIKU | SHTATZANISE - sipas konstatimeve né
shtatzéniné aktuale

Pérshkrim:




4 .EKZAMINIMI SISTEMATIK | GRAVE SHTATZANA

Kontroll i gafés sé mi-
trés

Kolposkopia

Urinokultura (+data)

Diagnostifikimi prenatal

Test i dyfishté'

Test i trefishté?

Amniocenteza®

Mendimi i pérgjithshém

Data: Nénshkrimi:

' Test i dyfishté (eng. Double test) béhet mé shpesh né javén e 12-té té shtatzénisé (tremujori i paré).
2 Test i trefishté (eng. Triple test ) kryhet ndérmjet javés sé 15-té dhe té 20-té té shtatzénisé (tremujori i dyté).
3 Amniocenteza béhet ndérmjet javés sé 16-té dhe 19-té té shtatzénisé.
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5.VIZITAT TE GJINEKLOGU DHE REZULTATET E TESTEVE TE RENDESISHME

Data:

E dielae
shtatzénisé

Gjendja
e pérg-
jithshme

Tensioni i
gjakut

Pesha

Edemé (ujé
né inde)

Prot./Gluk./
Leuk. (urina)

Hemoglobi-
na/ Trom-
bocitet

Gjakderdh-
je, Iéndim

Sémundjet,
tietér
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6. KARTONI ULTRASONIK

Menstruacionet A
. Numri i lindjeve
e fundit
Data ? ;-)rlt-shme Numri i aborteve
e dorézimit

TREMESTRI | PARE

Datae Pa
KONTROLLIT | embrion | FHA | CRL NT NB | KLNG | UZNG
TREMESTRI | DYTE DHE | TRETE
Data e
KoNTRoLLIT | BPD HC AC FL KLNG | UZNG
KREVATI | FOSHNJES: MURI | PERPARME MURI | PRAPME MARGJINALE MBULUESHMERIA

KORDONI | KERTHIZES:

3 ENET E GJAKUT

2 ENET E GJAKUT

Shénime:




7.LINDJA

Data, dita dhe

ora e lindjes
Kohézgjatja e
shtatzénisé sipas ZM
Jo PO
Lindia isht e Me koké eKtheje
Indja IStite e Me tapé ePrerje cezariane
natyrale . .
e VakumE e Epiziotomia
e Forceps
Kohézgjatja e lindjes
qé nga lindjet e para
Kohézgjatja
e linjdes nga
shpérthyerja e
ujérave
Jo PO (Nése po - cila))
. e Lokal
.L_\ne§te2|a gjaté e Epidural
lindjes .
e Spinal
e Total
Jo PO (Nése po — cila)
Komplikacije od
strane majke
Jo PO (Nése po - cila)
_ e Léngu amniotik mekonial
Komplikacije od o KDS
strane djeteta
° pH
o Té tjera
Vendosja né T .
gjoks /Krahéror Menjéheré Mé voné
Pjesa tjetér

13
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8. | POSALINDURI

Fruti i vetém
Shtatzénia
Shuméfrutore Dyshe Treshe
1. min. 5.min.  10. min.
A Frymémarrje
P Veprimi i zemrés
Lindja e gjallé - - -
Apgar G Ngjyra e Iékures
A Toni i muskujve
R Irritimi
Rezultati
Jo PO (nése PO - si)
° 0,
Rianimimi e Maské
e Mjekimi
e Intubimi
e (jaté shtatzénisé
e (jaté lindjes
e Pas lindjes
I lindur i vdekur
(data dhe ora)




- Rreth té porsalindurit ..

Emri i nénés

Mbiemri

Seksi i té porsalin-
durit

Pesha

kg

Gjatésia

cm

Perimetri i kokés

cm

Grupi i gjakut i
fémijés

ABO Rh

Komplikimet e
té porsalindurit
(anomali)

Pérshkrimi i gjendjes sé fémijés / Vérejtje shtesé

Data, firma dhe
vula e mjekut

Kthimi né shtépi

Kryeinfermierja:

Tel.

Pediatri

Tel.
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9. ,,Gjendje tjetér / me barré“ 1

Keni dégjuar se shtatzénia quhet njé gjendje tjetér / me barré. Kur kaloni até rrugétim,
béhet e qarté pse. Trupi juaj pérjeton ndryshime té shumta, emocionet dhe frika
alternohen. Ka shumé pyetje dhe dyshime, gjé qé éshté krejt e natyrshme. Informacioni
né kohé dhe mésimi rreth kétyre temave do bju béjé mé té sigurt, té relaksuar dhe té
qeté.

Kalendari i shtatzénisé bazohet né ciklin e fundit dhe dita e paré e menstruacioneve
tuaja té fundit llogaritet si fillimi i shtatzénisé. Sipas kétij kalendari, shtatzénia zgjat 280
dité ose 40 javé, pra 9 muaj, saktésisht aq sa duhet qé fémija té zhvillohet plotésisht. Ai
pérbéhet nga 3 faza ose tremujoré:

SHTATZANIA 9 MUAJT E FUNDIT

(40 JAVE)
won | 2voms | woms | oons | swons | ooms | voms | ovoms | svoms |

122£S$‘J§910111‘!?9“1!‘&1?!‘«"59‘2011ﬁﬁﬁ%ﬂﬂﬁ?@ﬂl?l@ﬂﬂlﬂ%ﬂ?ﬂﬁ‘ﬂ

TREMUJOR TREMUJOR TREMUJOR
0-13 javé 14-26 javé 27-40 javé

Shenjat e para té shtatzénisé dhe vizita e paré te mjeku

Mungesa e menstruacioneve zakonisht tregon shtatzéniné, por jo me sigu-
ri té ploté, vecanérisht né graté qé kané cikle té parregullta. Prandaj, nése
perlodat tuaja jané voné, nése véreni se gjakderdhja éshté dukshém mé e
vogél ose zgjat mé pak se zakonisht, éshté miré qé

Testi i gjakut BHCG ~ dyshimet t’i shmangni me njé test shtatzénie. Analizat
(testi Beta HCG) qé mund té béni né farmaci konfirmojné ose pérjashto-

« konsiderohetméi  jng shtatzéning tuaj me njé siguri rreth 97%, ndérkohé
besueshmi. qé duhet & keni kujdes qé t& mos e béni testin shumé
herét, por té prisni té paktén njé javé pas mungesés



sé menstruacioneve pér té marré rezultatin mé té besueshém, i cili duhet
té konfirmohet né ekzaminimin mjekésor. Njé test pozitiv nuk pérjashton njé
shtatzéni ektopike - njé gjendje g€ mund té jeté shumé e rrezikshme pér jetén
e njé gruaje, prandaj éshté shumé e réndésishme qé té béhet njé ekzaminim
me ultratinguj sa mé shpejt té jeté e mundur

Tremuijori i paré (e diel 0-13)

Kjo éshté njé periudhé ndryshimesh té médha, té cilat né disa raste mund té
jené té pakéndshme, por éshté mjaft e sigurt qé po kaloni njé nga periudhat
mé té bukura té jetés tuaj, pasi né stomakun tuaj po zhvillohet njé jeté e re.
Tremuijori i paré éshté koha kur krahas vizités sé detyrueshme te gjinekologu
duhet té béni edhe ekzaminimin e paré ekografik anatomik té foshnjés, nga
java e 11-té deri né javén e 13-té.

Ekzaminimi i paré éshté i vecanté né shumé drejtime dhe ndoshta do té jeté
ekzaminimi mé i gjaté i shtatzénisé, dhe pérvec njohurive bazé pér shéndetin
tuaj dhe vitalitetin e shtatzénisé, shérben edhe pér té njohur ju dhe mjekun
tuaj. Mundohuni té komunikoni sa mé hapur dhe mos hezitoni té pyesni ¢faré-
do gé keni né mendje. Nuk éshté keq té pérgatisni paraprakisht njé listé py-
etjesh dhe éshté e zakonshme qé mjeku té:

e térheq vémendjen se si té silleni gjaté shtatzénisé, pra deri né cfaré
mase duhet té ndryshoni zakonet e jetesés dhe ¢faré mund té vazhdoni
té béni lirisht;

e tregon aktivitetet qé jané né rregull dhe qé jané té rrezikshme gjaté
shtatzénisé dhe qé duhet t'i shmangni (ngritja e peshave té rénda
vecganérisht né tremujorin e paré, sforcimi fizik, sportet dhe aktivitete té
tjera, duke pérfshiré udhétimin, notin né pishina, kryerjen e aktiviteteve
té caktuara, ekspozimin ndaj rrezatimit, etj.);

e té béjé rekomandime né lidhje me té ushqyerit, ushgimet e lejuara dhe
ato qé nuk duhen konsumuar ose marrja e té cilave duhet kufizuar;

e tregon sasiné e déshiruar té léngut qé duhet konsumuar gjaté dités;

e té rekomandojé suplemente dhe barna dhe pajisje mjekésore té lejuara
gjaté shtatzénisé;

e t{regon simptomat qé jané normale dhe té pritshme né shtatzéni dhe
qé nuk jané, si.dhe térheq vémendjen ndaj situatave qé kérkojné njé
pérgiigie I€ menjéhershie.

17



Gjaté ekzaminimit té paré me ul-
tratinguj, mjeku pércakton nése
gruaja éshté shtatzéné, nése fetusi
éshté né mitér, nése ka aktivitet
kardiak té fetusit, sa javéshe éshté
shtatzénia dhe kur éshté data e
pritshme e lindjes.

Gjaté késaj periudhe do t’ju ofrohen edhe teste depistuese pér zbulimin e
hershém té c¢rregullimeve kromozomale té foshnjés, me ekografi dhe depistim
biokimik. Analizat e nevojshme né kété periudhé pérfshijné ekzaminimin e
numeérimit té gjakut, urinés, nivelit té sheqerit né gjak, pércaktimin e grupit té
gjakut dhe faktorit Rh, matjen e presionit té gjakut, kontrollin e peshés, Pap
testin (né tekstin e métejmé PAPA test) dhe té ngjashme.

ME SHUME GJASA DO TE NDIHENIt:
e Mungesa e menstruacioneve
e Gjakderdhje e lehté e mundshme e implantimit @
e Rritja e volumit dhe géndrueshmérisé sé gjinjve
e Ndryshimet e humorit
o Lodhje, mé shpesh se zakonish
e  Burg
e Njé nevojé e forté pér ushqim
e Aversion i mundshém ndaj disa ushgimeve
e Nauze dhe té vjella
e Djegje né stomak
e  Marramendije

ZHVILLIMI | FOSHNJES

Né javén e 6-té, foshnja do té fillojé té zhvillojé krahét dhe kémbét, dhe né té

10-én, tashmé do té keté gishta. Lékura do té fillojé té formohet mes javés sé
18



5-té dhe té 8-t€ dhe tashmé né té 4-én foshnja do té keté zhvilluar disa pjesé té
syrit. Rrahjet e zemrés sé foshnjés tashmé mund té dégjoni né ulirazé pas javés
sé 6-té. N€ javén e 8-té do té formohet sistemi i organeve t€ tretjes, si dhe truri
i foshnjés, do té keté sensin e prekjes dhe do té formojé buzét dhe hundén. .

REKOMANDIME - Ké&shilla t& vogla pér rezultate t&€ médha

Shmangni ushqgimet e yndyrshme — hani mé shumé fruta, perime,
mish té bardhé dhe peshk.

Shmangni uriné — hani disa heré né dité né sasi té vogla.

Hani rregullisht pér t’i siguruar vetes dhe fémijés suaj Iéndé ush-
qyese cilésore dhe pér t€ mbajtur miré funksionimin e sistemit tuaj
té tretjes.

Pini mjaft 1éngje, vecanérisht ujé té thjeshté, sidomos nése té pér-
zierat shogérohen me té vjella, pér té parandaluar dehidratimin.

Zinku dhe vitamina B6 parandalojné té pérzierat.

Mos harroni té informoni mjekun tuaj pér té gjitha medikamentet
qé po konsumoni aktualisht, pavarésisht nése i merrni me receté
apo barna bimore.

Lévizni rregullisht, kryeni aktivitete fizike normale dhe té za-
konshme, por aq sa ju rekomandon mjeku.

Pérpiquni té jeni pozitivé dhe té ndiheni miré, dhe kur ndodh njé
situaté stresuese, jetoni emocionin aq sa mendoni se duhet dhe mé
pas mbani mend sa té bekuar jeni sepse jeni gjithcka né boté pér
njé genie té vogél.

Eshté shumé e réndésishme té pushoni rregullisht dhe mjaftue-
shém — jané té nevojshme 8 oré gjumé gjaté natés dhe té paktén 2
oré pushim gjaté dités.

Shtrihuni né anén tuaj té majté pasi kjo rrit rrjedhjen e gjakut tek fetusi.
Higni doré nga zakonet e kéqija, si alkooli, cigaret, Iéngjet e gazuara,
ushqimi i shpejté etj.

Kujdesuni pér njé dieté té shéndetshme gé do t'ju ndihmojé ju dhe
fémijén tuaj té géndroni té shéndetshém dhe té forté.

Tremujori i dyté, 14-26 té dielén
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Kjo éshté periudha né té cilén ju do teJ‘IdjenI Iewzfet e foshnjés tuaj pér heré
té paré, né té cilén barku i shtatzénés rrumbullakoset dhe ju do té shkélge-
ni me shkélgimin mé té bukur, né té cilin pér heré té paré do ta shihni mé
né detaje fémijén. Do té zbuloni kohén dhe gjininé nése déshironi. Kjo éshté
gjithashtu periudha kur té vjellat né méngjes zhduken ngadalé dhe kur shu-
mica e nénave fillojné té shijojné shtatzéniné e tyre.

VIZITE TE GJINEKLOGU

Gjaté tremujorit t€ dyté, me shumé mundési do té keni edhe
njé vizité te gjinekologu. Mé pas do té ma-

tet foshnja, sasia e Iéngut amniotik,

mundésisht njé ekzaminim pér té o Lamii

kontrolluar gjendjen ¢ gafés sé 1 pgirat i i 6 shiatzénis
mitrés, tamponét dhe njé PAPA éshté se keni mé pak shanse pér abort pér
test (nése nuk éshté béré né shkak té rritjes sé nivelit t& hormonit HCG, i cili
tremujorin e paré), si dhe njé éshté i nevojshém pér njé shtatzéni té shén-
vizité pér njé ekografi eksperte. detshmg,

qe behet ndermjet javes 18 dhe 24 1

dhe mundéson analizen e pamjes se te [
gjitha organeve kryesore dhe pamjes se / \
jashtme te femijes, si dhe ekokardiograf-
ine (eko e zemres). \ \

ANEMIA NE SHTATZANI / ) !

Ndodh qé gjaté késaj periudhe té shfaget njé '

formé mé e lehté ose mé e réndé e anemisé,

sepse foshnja térheq gjithnjé e mé shumé hek- ur pér zhvil-
limin e saj, gjé qé mund té ¢ojé né mungesé té hekurit, folatit ose vitaminés
B12. Né fillim té anemisé, njé grua shtatzéné zakonisht nuk ka simptoma té
dukshme, késhtu qé kjo gjendje zakonisht zbulohet gjaté njé kontrolli rutinor.
Dobési, lodhje, cehre e zbehté, frymémarrje e shpejté, humbje oreksi - kéto
jané simptomat qé karakterizojné formén mé té réndé té anemisé. Prania mé
e gjaté e anemisé mund té shkaktojé shqetésime né zhvillimin dhe rritjen e
fetusit, lindje té parakohshme dhe vitalitet té ulét té foshnjés né lindje.



Nése gruaja shtatzéné ka hyré né shtatzéni me njé analizé té miré té gjakut
dhe njé nivel adekuat té hekurit, ushqimi i duhur gjaté shtatzénisé éshté i
mjaftueshém. Ushgimet e pasura me hekur jané: mishi i kug, mishi i bardhé i
pulés dhe gjelit té detit, peshku (sidomos salmoni), perimet me gjethe jeshile
té errét (brokoli, lakra jeshile, hardoni, hithra), majdanozi, fasulet, vezét, arrat
etj. ku duhet mbajtur mend se vitamina C ndihmon né pérthithjen e hekurit,
ndaj éshté e nevojshme qé njékohésisht té rritet konsumi i agrumeve, peri-
meve, patateve etj. Nése korrigjimi i dietés nuk jep rezultate, terapia éshté e
nevojshme. Mé sé miri do té ishte qé suplementet e hekurit té merrnin 1 oré
para ose 2 oré pas vaktit dhe t€ mos konsumoni produkte quméshti pér 1,5-2
oré pas tyre. Nése ju béjné té pérziera, mund t'i merrni gjaté njé vakti, por né
kété rast, sigurohuni qé té lini jashté produktet e quméshtit.

Tremuijori i treté, e diela e 27-té - lindja

Pér shumé prindér né pritje, tremujori i treté i shtatzénisé shénon njé periudhé
pérgatitjeje té madhe pér ardhjen e foshnjés. Foshnja tani éshté mjaft e madhe
dhe ju mund té ndjeni ¢do goditje dhe lévizje té saj. Padurimi nga njéra ané
dhe frika nga lindja nga ana tjetér tashmé shkojné “doré pér dore”. Pesha
e trupit rritet me té paktén 8 kg, mitra arrin madhésiné e saj té ploté, shtyp
fshikézén, gjé gé con né nevojén mé té shpeshté pér té urinuar
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10. TE USHQYERIT @@ @ 9 ;
4 = 5

Gjaté shtatzénisé, ushqimi i é%
duhur kontribuon né zhvil- /%{;\ W=

limin dhe rritjen e duhur té “Ushgimi i duhur gjaté shtatzénisé dhe
foshnjés dhe né ndjenjén tuaj muajt e paré pas lindjes éshté parakushti
té miré dhe té clodhur. Eshté mé i réndésishém pér ruajtjen e shéndetit
miré qé té filloni me ushqim té nénés dhe rritjen dhe zhvillimin normal
té shéndetshme edhe para té fémijés. Pérndryshe, ushqimi joadekuat

dhe jo i duhur rrezikon shéndetin e gruas

ngjizjes, pasi né kete menyre shtatzéné dhe té fémijés qé ajo mban.

do té siguroni njé fillim té miré
pér veten dhe zhvillim té miré
pér fémijén.

Njé dieté e shéndetshme gjaté
shtatzénisé rrit probabilitetin qé njé fémijé i zhvilluar miré té lindé né afatin
normal dhe pér nénén krijon vlera té mjaftueshme ushqyese dhe energjike pér
laktacionin (ushqyerjen me gji)

VEZET

Pavarésisht nése ju pélgejné té gjalla, té gatuara apo si vezé té férguara — vezét
jané standardi i arté né dietén e ¢do gruaje shtatzéné, sepse ato jané plot me
proteina, acid folik, hekur dhe koline. Kolina éshté vecanérisht e nevojshme
pér graté shtatzéna, sepse éshté e réndésishme pér krijimin dhe zhvillimin
e sistemit nervor qendror té foshnjés. Eshté gjithashtu thelbésore pér trurin,
palcén kurrizore dhe aftésiné pér té mésuar. Marrja mé e larté e kolinés gjaté
tremujorit té dyté madje u tregua e lidhur me kujtesén vizuale mé té miré te
fémijét né moshén shtaté vjecare.

ARRAT

Kéto ushgime krokante dhe té pérshtatshme jané té mbushura me yndyrna
té shéndetshme (pérfshiré acidet yndyrore omega-3), proteina, fibra dhe njé
séré vitaminash dhe mineralesh. Arrat, lajthité dhe bajamet jané vetém disa
nga lloji i arrave qé mund té konsumoni, té cilat do t’ju ndihmojné té siguroni
300 mg magnez né dité té rekomanduara gjaté shtatzénisé.



Konsumimi i ushgimeve té mbushura me magnez ndihmon né uljen e rrezikut té
lindjes sé parakohshme, punon shumé pér trurin tuaj dhe zhvillimin e sistemit
nervor té foshnjés. Njé filxhan me bajame té copétuara pérmban pothuajse
250 mg magnez dhe éshté miré t'i keni gjithmoné me vete si njé meze té lehté.

FASULET DHE THJERREZAT

Nése nuk jeni njé adhurues i madh i mishit ose nuk e hani até fare, fasulet dhe
thjerrézat jané njé burim i shkélqyer i proteinave dhe hekurit, si dhe acidit folik,
fibrave dhe kalciumit. Fasulet, vecanérisht fasulet e pjekura, jané plot me zink.
Megijithaté, nése stomaku juaj e ka té véshtiré t'i tresé ato - burime té tjera
té zinkut dhe 1éndéve té tjera ushqyese jané mishi, mishi i pulés, quméshti,
drithérat, bizelet, arra indijane, peshku i bardhé dhe karkalecat.

MISHI | PA YNDYRSHEM

Mishi i vigit dhe derrit pa dhjamé jané plot me hekur dhe vitamina B. Trupi juaj
tani kérkon shumé mé tepér proteina (rreth 25 gramé shtesé né dité) pér té
ndihmuar fémijén tuaj té rritet dhe té sigurojé zhvillimin e duhur té muskujve. E
njéjta gjé vlen edhe pér hekurin. Marrja e pamjaftueshme e kétij minerali mund
té démtojé rritjen dhe zhvillimin e foshnjés, té cojé né lindje té parakohshme
dhe peshé té ulét trupore té foshnjés. Hekuri éshté gjithashtu jashtézakon-
isht i réndésishém pér nénat pér té
parandaluar aneminé.Pérvec késaj,
mishi pa yndyré pérmban njé dozé
mjaft té larté té vitaminés B6, e cila
ndihmon né zhvillimin e trurit dhe
indeve té foshnjés tuaj dhe ndihmon
né lehtésimin e té vjellave né méngjes,
dhe vitaminé B12.

LENG PORTOKALLI

Me njé goté léng portokalli té fre-
skét té shtrydhur né méngjes, arrini
dozén e nevojshme té acidit folik,
kaliumit dhe vitaminés C. Folatet
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dhe acidi folik jané vendim-
‘ tare pér parandalimin e disa

defekteve té lindjes né fillim
- té shtatzénisé, por edhe pér
mbajtjen e njé shtatzénie té
shéndetshme mé pas - pran-
daj pérpiquni té merrni 0,4 mg
té rekomanduar té acidit folik
né dité. Po késhtu, kaliumi
nga léngu i portokallit éshté
i réndésishém pér ruajtjen e
funksionit t€ muskujve, njé
gjendje té miré té metabolizmit
dhe shéndetin e pérgjithshém. Graté shtatzéna kané nevojé té shtuar pér ka-
lium pér shkak té rritjes sé véllimit té gjakut dhe vitamina C forcon imunitetin,
parandalon ftohjet dhe ndikon né pérthithjen mé té miré té hekurit né orga-
nizém dhe né shéndetin e kockave té nénés dhe fémijés. Ju gjithashtu do té
gjeni vitaminé C né brokoli, domate, luleshtrydhe, speca té kuq dhe mango —

té cilat pérmbajné deri né 20 vitamina dhe minerale té ndryshme.
KOSl

Kosi pérmban mé shumé kalcium se quméshti. Pérve¢ késaj, éshté i pasur
me proteina, vitaminé B, zink dhe Iéndé ushqyese pérgjegjése pér ndértimin e
kockave. Kalciumi éshté njé Iéndé ushqyese thelbésore qé i mban kockat dhe
dhémbét té shéndetshém dhe ndihmon fémijén té zhvillojé masén e tij kockore.
Nénat e ardhshme u rekomandohet t€ konsumojné 1000 mg kalcium né dité,
pra té paktén tre vakte té pasura me kalcium. Gjithashtu duhet theksuar se
nése trupit tuaj i mungon kalciumi gjaté shtatzénisé, ju jeni né rrezik té oste-
oporozés mé voné né jeté. Kosi éshté i mrekullueshém si rosticeri sé bashku
me frutin e zgjedhjes suaj!

TERSHERE

Térshéra éshté plot me fibra, proteina dhe vitaminé B6. Filloni méngjesin tuaj
me njé tas té madh térshéré. Drithérat integrale jané té shkélqyera pér t'ju
mbajtur energjiké, vecanérisht nése jeni té lodhur nga té vjellat e méngijesit.
Pérvec késaj, térshéra do t’ju ndihmojé né rast té njé shqetésimi tjetér té
shtatzénisé: kapsllék. Ky méngjes i shkélqyer pérmban proteina dhe vitaminé



B6, té cilat jané té réndésishme pér zhvillimin e foshnjés, si dhe mund té
pérfshini térshérén né dietén tuaj né ményra té tjera dhe té béni émbélsira té
shumta, si petulla apo kifle.

PERIMET E GJELBERTA

Perimet me ngjyré jeshile té errét si spinaqi, shpargu, hardoni, brokoli dhe
lakra jeshile jané plot me antioksidanté dhe léndé ushqyese, ndaj duhet té
jené né menyné e ¢do gruaje shtatzéné. Ky superushqim éshté vecanérisht i
réndésishém pér nénat e ardhshme dhe pér foshnjat né zhvillim, sepse, pérveg
antioksidantéve, zarzavatet me gjethe jané té pasura me kalcium, kalium, acid
folik, hekur dhe vitaminé A.

SALMON

Jané shumé té pakta ushgimet qé ne i konsumojmeé, té cilat jané té plota nga
ana ushqyese mé vete, dhe né té njéjtén kohé mjaft té shijshme, si salmoni. Ka
shumé arsye pse éshté miré té pérfshini salmonin né dietén tuaj gjaté shtatzéniseé.
Acidet yndyrore omega-3 ndihmojné né zhvillimin e trurit té foshnjés dhe njé
shkallé mé té larté té inteligjencés, aftési motorike mé té avancuara dhe mé
pak probleme neurologjike mé voné. Acidet yndyrore omega-3 jané gjithashtu
té shkélqyera pér zhvillimin e syve té fémijés, dhe salmoni éshté njé burim i
shkélqyer i proteinave té dobéta pér nénat né pritje. Rekomandohet té kufizoni

marrjen e kétij ushqimi né dy heré né javé. -

2. Mos hani mish té papérpunuar ose té papjekur dhe
mbetje ushgimore gé kané mbetur pér mé shumé se 2
oré né temperaturén e dhomés.

DISA GJERA TE RENDESISHME - JO!

1. Mos e teproni me shegernat e rafinuar!

3. Mos lejoni té kalojné mé shumé se 3 oré pa ngréné.

4. Mos harroni [éngun!
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11. PIRJA E DUHANIT GJATE SHTATZANISE

DTymi i cigares pérmban mbi 4000 kimi-

L . ) . kate, cianid, plumb dhe deri né 60 kom-
MESE MIRI ESHTE TE . .. L L

LINI DUHANIN PARA ponlm_e q_e shkalfto_jn“e kant_;er. Kur pini du-'

NGJIZJES han gjaté shtatzénisé, toksinat nga duhani

X arrijné né garkullimin e gjakut, i cili éshté

= burimi i vetém i oksigjenit dhe Iéndéve

ushqyese pér fémijén, dhe mungesa e

oksigjenit gé merr fémija mund té keté njé ndikim té madh né rritjen dhe zh-

villimin e foshnjés.

Nése e kapérceni kété zakon té keq pérpara ngjizjes, do ta keni mé té le-
hté té mbeteni shtatzéné. Nuk do té keni véshtirési pér té I1éné duhanin gjaté
shtatzénisé, kur duhet té mendoni pér gjéra té tjera si té€ ushqgeheni shéndet-
shém, té stérviteni dhe té pérgatiteni pér lindjen. Ka disa ményra pér té 1éné
duhanin:

.Léreni duhanin menjéheré
Si funksionon? Thjesht hidhni té gjitha cigaret dhe mos i ndizni mé

Ndérprerja graduale e pirjes s& duhanit

Si funksionon? Ju gradualisht zvogéloni numrin e cigareve qé pini derisa té
ndaloni plotésisht kété zakon té€ keq. Lénia e cigares nuk éshté aspak e lehté.
Provoni té planifikoni njé daté té Iénies dhe t'ua njoftoni até miqve, t€ aférmve,
kolegéve. Pasi té planifikoni se kur do ta lini, filloni t€ mendoni se si ta lini.

Mendoni se cila metodé do té ishte mé pa dhimbje pér ju. Cilado ményré qé té
zgjidhni, do té mendoni edhe pér déshirén pér té ndezur njé cigare. Kjo déshiré
zgjat pér disa minuta. Gjeni njé ményré pér té shpérqéndruar mendjen tuaj né
momentin qé ndjeni déshirén pér té ndezur njé cigare..

Flisni me mjekun tuaj

Pavarésisht se cilén metodé zgjidhni, duhet té flisni me mjekun tuaj pér t'ju
ndihmuar té lini duhanin. Konsultohuni nése mund té pérdorni disa metoda té
tjera si flasterét, tableta, sprej, camcakiz etj. Mos pérdorni asnjé mjet ndihmés
pa u konsultuar me mjekun!



Kur asgjé tjetér nuk té& ndihmon...

Nése shéndeti juaj dhe shéndeti i fémijés suaj

nuk jané motivim i mjaftueshém pér ju, mund

té ndryshoni mendje nése llogaritni se ¢faré

mund té blini pér fémijén tuaj me paraté

qé do té kishit shpenzuar pér cigare gjaté

shtatzénisé.

Duhet té dini se pirja e duhanit, madje

edhe pirja pasive, ul cilésiné e quméshtit

té gjirit, késhtu qé fémija juaj do té marré

mé pak léndé ushgyese sesa duhet. Pirja e duhanit gjaté
shtatzénisé dyfishon
mundésiné qé foshnja té
lindé para kohe ose me

Dhe kurré mos pini duhan né peshé trupore mé té ulét.

dhomén ku éshté fémija juaj!

Pirja pasive e duhanit tek njé fémijé i vogél
mund té rrisé rrezikun e sindromés sé vdekjes sé
papritur té foshnjave, sémundjeve té frymémarrjes (ftohje, grip,

bronkit, astma) dhe infeksione té veshit gjaté vitit té paré té jetés. Gjithashtu
rrit rrezikun e démtimit té funksionit té mushkérive dhe zvogélimin e kapac-
itetit t€ mushkeérive. Fémijét e duhanpirésve sémuren mé shpesh dhe sé-
mundjet e tyre zgjasin mé shumé. .
Gjéja mé e keqe éshté se fémijét e duhanpirésve
béhen shpesh veté duhanpirés.

a2

Cfaré motivimi mé té miré mund té
keté se shtatzénia pér té ndaluar njé
zakon té keq dhe té pashéndetshém?
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12. TESTET SKRINING - Test i dyfishté, test i trefishté dhe amniocenteza

Testi i dyfishté rekomandohet pér shumicén e grave shtatzéna dhe pérfshin
dy segmente té testimit: ekzaminimin me ultratinguj dhe analizén laboratorike
té gjakut dhe éshté njé test depistues qé duhet té tregojé se sa i larté éshté
rreziku i njé problemi shéndetésor. Kryhet né periudhén nga java e 12-té deri
né javén e 14-té me qgéllim zbulimin e hershém té ¢rregullimeve né zhvillimin
e kromozomeve né fetus (Down sindroma, sindroma Edward, sindroma Patau
etj.).

Nése rezultati i testit ,Double“ tregon njé rrezik té larté, kjo nuk do té thoté se
fetusi ka vértet ndonjé nga anomalité, por se duhen analiza shtesé. Bazuar né
rezultatet, mjeku do té sugjerojé amniocentezén.

Njé numér mé i vogél i grave shtatzéna béjné testin e trefishté, kryesisht nése
nuk kané béré njé test té dyfishté mé paré. Béhet né njé kampion gjaku midis
javés sé 16-té dhe té 18-té té shtatzénisé dhe rezultatet tregojné nése ekziston
njé rrezik i larté pér té pasur disa nga anomalité kromozomale, jo nése fémija ka
vértet ndonjé nga kéto ¢rregullime. Njé diagnozé pérfundimtare mund té béhet
vetém pérmes procedurave diagnostike, si¢ éshté amniocenteza.

Amniocenteza éshté njé test prenatal pérmes té cilit mjeku juaj mund té marré
informacion pér shéndetin e foshnjés suaj bazuar né njé mostér té léngut
amniotik qé e rrethon foshnjén né mitér. Ajo kryhet duke nxjerré njé sasi té
caktuar té léngut amniotik nga mitra me ndihmén e njé gjilpére té zbrazét dhe
duke e dérguar até pér analiza laboratorike. Mund té paraprihet ose jo nga
njé ekspert ekografi dhe teste depistuese (té dyfishta dhe té trefishta). Nése
rezultatet e tyre nuk jané mé té favorshmet, mjeku ndoshta do t’ju referojé te
njé gjenetist, me té cilin do té konsultoheni dhe do té vendosni nése doni té
héni amniocentezé apo njé nga testet e mbetura prenatale. Edhe pse mund té
kryhet tek ¢do grua shtatzéné, rekomandohet kryesisht pér graté shtatzéna
me rrezik té larté té anomalive gjenetike ose kromozomale, pjesérisht pér
shkak se testi éshté invaziv dhe mbart me vete njé rrezik té caktuar té abortit



13.KONTAKTONI URGJENT ME MJEKUN

Ju duhet té kontaktoni menjéheré gjinekologun tuaj né situatat e méposhtme:

e nése keni gjakderdhje

e nése jeni duke humbur IEngun amniotik

e  gjaté té vjellave intensive
e nése keni dhimbje té forta
e nése jeni né lindje

e né rast dhimbje koke té forta ose shkélgim né sy
e pas njé rrézimi, aksidenti ose goditjeje té forté né stomak
e nése nuk e ndjeni fémijén duke lévizur

14. LINDJA

Njé lindje me afat konsiderohet té jeté ajo qé ndodh midis javés sé 37-té dhe
41-té. Kur té vijé koha, éshté mé miré té pérgendroheni plotésisht tek vetja,
né vend qé té pérjetoni stres té panevojshém dhe panik né minutén e fundit.
Prandaj ju rekomandojmé té pérgatisni njé canté menjéheré pas hyrjes né
muajin e 9-té né rast se lindja fillon herét.

DOKUMNETA PERSONALE

e  Karte identiteti
e  Libreza shéndetésore
e Librii shtatzénisé

S~

RROBA

e Dy kémisha nate pér ta
béré mé té lehté dhénien

e  Gjetje mbi grupin e gjakut
dhe faktorin Rh
e  Referim né maternitet

e gjirit
— & Mantel——
e  Pantofla

e  Disa corape
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KOZMETIKA/HIGIJENA TJETER

e  Furcé dhémbésh e  Karikues

e Peceta té lagura e  Telefon

e Krem pér thimtha e Shishe me ujé/Léng

e  Krehér, shirit flokésh/ e  Ushgimet e preferuara
kapése pér floké (té kripura dhe té émbla).

e Peshqir e  Paraté imta péraparat
e Peceta higjienike kafeje

e  Letér higjienike

Sapun

15. ANESTEZI EPIDURALE

Anestezia epidurale éshté anestezi rajonale qé bllokon dhimbjen né njé zoné
specifike té trupit. Ky anestezion jepet nga njé anesteziolog, né bashképunim
me njé gjinekolog, kur fillojné kontraktimet, kur qafa e mitrés éshté 3-5 cm
e hapur ose kur cahet uji. Anestetiku injektohet né hapésirén epidurale té
shtyllés kurrizore dhe fillon té veprojé pas 10-15 minutash, pas sé cilés
gruaja shtatzéné pushon sé ndjeri ¢do lloj dhimbjeje. Efekti i tij zgjat 60-
120 minuta, por gruaja né lindje injektohet ¢do 90 minuta deri né fund té
lindjes. Kombinimi i anestetikéve bllokon mbaresat nervore dhe analgjezikét
zvogélojné dhimbjen né palcén kurrizore. Gruaja né lindje éshté zgjuar dhe e
vetédijshme, sepse vetém njé pjesé e trupit éshté nén anestezi.

Anestezioni kalon pas njé ose dy ore. Nénat zakonisht ankohen pér njé ndjesi
té pakéndshme djegieje rreth kanalit té lindjes, si dhe dobési né kémbé
dhe muskuj, dhimbje koke dhe vijellje. Jo té gjitha graté né lindje jané né
gjendje t€ marrin anestezi epidurale. Nése néna e ardhshme ka infeksion
gjaku, sémundje hematologjike, probleme me shtyllén kurrizore (parregullsi
anatomike, léndime...), ¢rregullime té rénda kardiovaskulare dhe né rast
alergjie ndaj anestetikéve, nuk rekomandohet epidural



16. PRERJE CEZARIANE

KKur jeni shtatzéné, ka shumé mundési qé ta pérfundoni shtatzéniné me njé
lindje natyrale, pérmes kanalit vaginal. Megjithaté, ka raste kur njé prerje
cezariane éshté e nevojshme pér té mbrojtur nénén dhe foshnjén. Kjo éshté
arsyeja pse éshté e réndésishme té informoheni pér operacionin cezarian, né
ményré qé té pérgatiteni pér situata té papritura, nése ka té tilla.

Prerja cezariane kryhet kur fémija vjen né boté pérmes njé operacioni gjaté té
cilit higet kirurgjikisht nga stomaku, pra nga mitra. Kjo ndérhyrje ndodh sipas
indikacioneve, nése foshnja éshté né pozité té keqe ose éshté e madhe ose
né rast urgjence pér shkak té komplikimeve g€ lindin gjaté lindjes vaginale.

Shumica e foshnjave dhe nénave ndihen miré pas njé seksioni cezarian. Por
duke qené se ky éshté njé operacion serioz, ai mbart njé rrezik shumé mé té
larté se njé lindje vaginale. Shumica e grave mund té largohen nga spitali 3
deri né 5 dité pas operacionit.

17. KONTAKTI | PARE MES NENES DHE FEMISE PAS LINDJES

Ora e paré pas lindjes éshté jashtézakonisht e réndésishme pér nénén dhe
fémijén. Fémija éshté mé pas né njé gjendje vigjilence té qgeté dhe thith in-
formacionin pér botén rreth tij me té gjitha shqisat e tij. Ai studion fytyrén e
nénés, dégjon zérin e saj, ndjen ngrohtésiné e trupit té saj, thith aromén e saj
dhe shijon shijen e paré té quméshtit té nénés.

Gjaté késaj periudhe, néna afrohet intensivisht me fémijén e saj té porsalindur
dhe tek ajo forcohet ndjenja e dashurisé pér té, e mbéshtetur nga hormonet gé
sekretohen gjaté kontaktit “Iékuré me Iékuré” dhe té ushqyerit e paré, gjaté té
cilit i porsalinduri merr kolostrum - njé Iéng qé ndodhet né gjoks qé nga mesi i
shtatzénisé dhe éshté ushqim i pérsosur pér bebet né ditét e para. Kolostrumi
pérmban sasi t€ médha imunoglobulinash dhe antitrupash té tjeré mbrojtés,
ndaj konsiderohet jo vetém njé ushqim ideal né njé periudhé té caktuar, por
edhe njé ilac.

Kontakti Iékuré me l€kuré e qetéson té porsalindurin, ai merr frymé mé né
ményré té barabarté dhe rrahjet e zemrés sé tij jané mé té rregullta, dhe trupi
i nénés ndihmon né ruajtjen e ngrohtésisé sé trupit té té porsalindurit, gjé qé
éshté vecanérisht e réndésishme pér foshnjat e lindura para kohe ose ato me
peshé mé té vogél té lindjes.
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18. SHKALLA APGAR

Né minutén e paré té jetés fémija juaj do té marré
vlerésimin e tij té paré dhe né té pestén menjéheré
pasi ti jepet pak kohé pér t'u pérshtatur dhe nga ana
tjetér, mjekét kané mundésiné e ndérhyrjes né kohé
nése éshté e nevojshme. Né disa raste, testi pérséritet
pér heré té treté - pas minutés sé dhjeté. Mé shpesh,
kjo béhet pér té marré informacionin dhe treguesit mé
té besueshém, vecanérisht nése ka pasur véshtirési
dhe komplikime té caktuara gjaté lindjes.

Sé bashku, kéto rezultate pérbéjné shkallén Apgar -
njé test i krijuar nga Dr. Virginia Apgar, anesteziologe
dhe pediatre, né ményré qé té pércaktojé mé shpejt
dhe sakté gjendjen e njé fémije menjéheré pas lindjes
dhe nevojén pér kujdes mjekésor shtesé ose urgjent.
Eshté shuma e rezultateve t& pesé parametrave:
ngjyra e lékurés, rrahjet e zemrés, frymémarrija, toni i
muskujve dhe pérgjigja ndaj stimulimit. Duke vlerésuar
secilin prej parametrave, marrim informacion pér
gjendjen e pérgjithshme té foshnjés, vitalitetin e tij,
si e kaloi pérvojén e lindjes dhe pérshtatjes né kété
boté. Secili prej parametrave té pérmendur vierésohet
nga 0 né 2, késhtu qé nota mé e miré e pérgjithshme
e mundshme éshté 10, dhe mé e kegja éshté 0. Notén
e jep gjinekologu ose pediatri né maternitet.




Apgar tabela:

Numri i pikéve:
0 1 2
Parametrat:
Pamja, ngjyra e lékurés | Modraili Ngjyra normale Rozé, ngjyré
blijeda koza | e lékurés, por normale e lékurés
g po cijelom kémbét dhe né té gjithé trupin.
w tijelu bebe krahét jané blu Krahét dhe kémbét
x> jané gri (jo blu)

Pulsi, veprimi i zemrés Nuk ka puls | Puls i ngadalté, Pulsi normal, mbi
nén 100 rrahje 100 rrahje né

'HT' né minuté minuté

Frymémarrje (ritém dhe | Nuk ka fry- | Frymémarrje e Frymémarrje nor-
pérpjekje) mémarrje ngadalshém ose | male dhe té qara

e parregullt
o\

Toni i muskujve,aktiviteti | Asnjé Iévizje | Krahét dhe kém- | Lévizjet aktive
bét pérkulen. Njé | spontane

@ lévizje e vogél e
"\P pranishme
Rrflekset, reagimi Asnjé pérg- | Vetém lévizjet Ai térhiget, teshtin,
ndaj stimulimit jigje ndaj e fytyrés kollitet ose gan kur
S stimulimit (grimacionet) né | stimulohet
) stimulim jané té
e pranishme

Kur rezultati i pérgjithshém né shkallén Apgar éshté mé i larté, fémija
konsiderohet i shéndetshém, ndérsa njé rezultat total mé i ulét do té thoté se
foshnja ka nevojé pér njé lloj té caktuar kujdesi ose ndérhyrjeje mjekésore,
por pér kété béhen teste shtesé sepse ndodh gé edhe pse foshnjat marrin njé
rezultat té ulét Apgar, ata jané plotésisht té shéndetshém.
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19. KUJTIMET

Kujtimet tuaja nga lindja - ndjenja kur e shihni foshnjén pér heré té paré, e cili ishte e
pranishém gjaté lindjes dhe jo vetém.
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Ju dhe foshnja

-




21. PROGRAMI | VAKSINIMIT TE DETYRUAR TE FEMIJEVE

GRUPMOSHAT LLOJI | VAKSINES MENYRA E DHENIES
Né lindje BCG - Hepatit BO 1.D-IM
2 muaj DPT1/HepB1/HiB1 - IPV1 IM-1LM
3 muaj DPT2/HepB2/HiB2 - IPV2 LM - LM
4 muaj DPT3/HepB3/HiB3 - IPV3 LM - LM
12 muaj DPTr - bOPVr - MMR .M - Orale - S.C
6-7 vieg DT - OPVr - MMRr .M - Orale - S.C
12-13 vjeg Td - bOPVr LM - Orale
17-18 vjeg Td 1M
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Pér projektin CARES 2

Libri i shtatzénisé éshté krijuar né kuadér té projektit CARES 2 - Aktivitetet
Ndérkufitare né Sektorin e Shéndetit Riprodhues 2, i cili zbatohet nga ECMI
Kosova — Qendra Evropiane pér Céshtje t€ Minoriteteve né Kosové. Qéllimi i
projektit éshté pérmirésimi i cilésisé sé shérbimeve né sektorin e shéndetit
riprodhues dhe ngritja e nivelit té ndérgjegjésimit té qytetaréve pér réndésiné
e mbrojtjes sé shéndetit riprodhues né zonén e synuar, me vémendje té
vecanté drejtuar grupeve té margjinalizuara té popullsisé.

Projekti financohet nga Bashkimi Evropian né kuadér t€ Programit IPA
té bashképunimit ndérkufitar Mali i Zi — Kosové* 2014-2020. Autoriteti
kontraktues pér projektin éshté Ministria e Financave e Malit té Zi - Drejtoria
pér Financimin dhe Kontraktimin e Fondeve té Ndihmés sé BE-sé, dhe vendi i
zbatimit pérfshin komunat Pejé, Gjakové, Kling, Decan dhe Istog.

Aktivitetet kryesore té projektit pérfshijné prokurimin e pajisjeve pér
institucionet shéndetésore publike, trajnimin e personelit mjekésor pér
pérdorimin e pajisjeve té reja, trajnimin mbi temat qé lidhen me parandalimin,
diagnostikimin dhe trajtimin e kancerit té gjirit dhe kancerit té qafés sé mitrés,
organizimin e njé shkolle pér gra shtatzéna me trajnim paraprak té infermieréve
pér kété lloj mbéshtetjeje, njé fushaté ekzaminimesh parandaluese né
zonat urbane dhe rurale, njé fushaté informuese pér réndésiné e mbrojtjes
sé shéndetit riprodhues, duke pérfshiré aktivitete mediatike dhe botime
pér réndésiné e ekzaminimeve parandaluese, organizimin e kampeve dhe
seminareve pér té rinjté, leksione pér graté pér shéndetin riprodhues, tryeza té
rrumbullakéta ndérkufitare, etj. Projekti paraget vazhdimésiné e aktiviteteve
té ECMI Kosovés né kété fushé, e cila pérpiget té kontribuojé né pérmirésimin
e shéndetit té njerézve né Kosové.

*
Ky mbishkrim nuk paragjykon statusin e Kosovés dhe éshté né pérputhje me Rezolutén 1244 té Keéshillit té& Sigurimit t& Kombeve té
dhe imin e Gjykatés Ndé gtare té Drejtésisé pér shpalljen e pavarésisé sé Kosovés
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Projekt i financuar nga Bashkimi Evropian

Ky publikim éshté prodhuar me mbéshtetjen financiare té Bashkimit Evropian. Pérmbajtja e
publikimit éshté pérgjegjési e vetme e organizatés ECMI Kosovo dhe né asnjé rrethané nuk mund té
konsiderohet se pasqyron piképamjet e Bashkimit Evropian



