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Tetori, né té gjithé botén éshté muaji i ndérgjegjésimit pér zbulimin e hershém té kancerit té gjirit. Muaji
i ndérgjegjésimit pér kancerin e gjirit éshté njé fushaté vjetore ndérkombétare gé synon té shpérndajé
informacion dhe té edukojé njerézit pér réndésiné e shéndetit té gjirit, pér zbulimin e hershém té kancerit
té gjirit te graté dhe vajzat né té gjithé botén.

Cfaré éshté kanceri i gjirit

Kanceri i gjirit éshté njé sémundje ku qgelizat e gjirit rriten jashté kontrollit. Kanceri i gjirit mund té fillojé
né pjesé té ndryshme té gjirit dhe mund té pérhapet jashté tij népérmjet enéve té gjakut dhe enéve
limfatike, pra duke dhéné metastaza. Té dy sekset, si graté ashtu edhe burrat mund té preken nga kanceri
i gjirit, edhe pse ky kancer éshté shumé mé i zakonshém te graté.

Disa gra jané né rrezik mé té larté pér kancerin e gjirit sesa disa té tjera pér shkak té historisé sé tyre
mjekésore, personale, familjare, ose pér shkak té ndryshimeve té caktuara gjenetike.

Sa i pérhapur éshté kanceri i gjirit

Bazuar né té dhénat e Agjencisé Ndérkombétare mbi Kérkimet mbi Kancerin né Boté (GLOBOCAN), e cila
pérllogarit njé vlerésim té situatés reale né ¢do vend té botés, kanceri i gjirit ka incidencén mé té larté
ndér llojet e kancerit qé prekin graté kudo né boté. Pjesa mé e madhe e vdekjeve nga kanceri i gjirit ndodh
né vendet me té ardhura té uléta e mesatare, ku shumica e grave me kancer gjiri diagnostikohen né faza
té vonshme.

Cilat gra jané té rrezikura pér kancerin e gjirit

Kanceri i gjirit prek té gjitha graté, por rreziku rritet me rritjen e moshés. Pérgjithésisht preken moshat
mbi 50 vjeg, por kanceri i gjirit mund té shfaget edhe né mosha fare té reja. Studimet kané treguar se
rreziku pér kancerin e gjirit éshté rezultat i njé kombinimi faktorésh.
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Cilat jané shenjat e kancerit né gji

Njeréz té ndryshém kané shenja té ndryshme té kancerit té gjirit. Por, disa té tjeré nuk kané shenja fare
dhe mund ta konstatojné kancerin e gjirit vetém pas njé mamografie rutiné. Disa shenja gé mund té jené
tregues té kancerit té gjirit jané:

e Njé gjéndér apo njé kokérr né gji ose nén sqetull. Shumé faktoré mund té shkaktojné gjéndra né
gjoks duke pérfshiré edhe kancerin, por jo ¢do gjéndér né gji éshté kancer.

e Trashje ose énjtje e njé pjese té gjirit;

e Ndryshime té lékurés sé gjirit-skugje, plagé apo démtime té tjera té I€kurés sé gjirit;
e Skugje, carje apo trashje e Iékurés pérreth thithit té gjirit, gropézim i thithit té gjirit;
e Rrjedhje nga gjiri pérve¢ qumeéshtit té gjirit, duke pérfshiré edhe gjakun;

e (Cdo ndryshim né madhésiné apo formén e gjirit;

¢ Dhimbje né gji;

e Fryrje apo énjtje e krahut nga njéra ané-disa heré kanceri i gjirit mund té pérhapet edhe né
gjéndrat limfatike nén krah dhe té shkaktojé fryrje apo énjtje té tij. Prandaj, gjéndrat limfatike té
énjtura duhen konsideruar njé shenjé e mundshme e kancerit té gjirit;

e (Cdo ndryshim tjetér i pazakonté né gji.

Ndryshimet né gji jo detyrimisht do té thoné se njé femér ka kancer gjiri. Megjithaté, nése njé femér ka
simptomat e mésipérme duhet té shkojé menjéheré te mjeku té kontrollohet.

Mé 1 Mars, 2019 Qendra Evropiane pér Céshtje té Minoriteteve né Kosové, (ECMI Kosovo) filloi zbatimin
e projektit tetémbédhjeté (18) mujoré “Veprimet ndérkufitare né Sektorin e Shéndetit Riprodhues” té
financuar nga Bashkimi Evropian pérmes Programit té bashképunimit ndérkufitar Mali i Zi-Kosové 2014-
2020. Autoritet Kontraktues pér kété projekt éshté Ministria e Financave e Malit té Zi - Drejtoria pér
Financa dhe Kontraktim té Fondeve té Asistencés sé BE-sé. Qéllimi i pérgjithshém i projektit éshté té
kontribuojé né pérmirésimin e shéndetit riprodhues té grave né komunat Pejé, Istog, Kliné, Decan dhe
Gjakové né Kosové me theks té vecanté duke i targetur graté nga grupet e cénueshme dhe té
margjinalizuara. Né ményré té vecanté, ky projekt ka pér géllim pérmirésimin e cilésisé sé shérbimeve té
shéndetit riprodhues dhe ndérgjegjésimin e popullatés pér mbrojtjen e shéndetit riprodhues.

Pér shénimin e muajit tetor ECMI Kosova né kuadér té projektit CARES éshté duke organizuar njé séré
aktivitetesh si:
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+ Organizim té kontrollave Parandaluese me gra tek Qendrat e Mjekésisé Familjare ose Spitalet
Rajonale né komunat pérkatése;

* Shpérndarje té Broshurés pér Shéndetin Riprodhues e cila éshté zhvilluar né kuadér té

projektit CARES, si dhe shpérndarje té materialeve té tjera promovuese té zhvilluara né
kuadér té projektit;

% Intervista né radio dhe televizion né ményré gé informacioni mbi réndésiné e
kontrollave parandaluese gjinekologjike té arrijé sa mé shumé njeréz;
% Publikim t& dy artikujve qé japin informacione rreth kancerit té gjirit.

Pér mé shumé informata mund té kontaktoni:
Blerta Visoka
Zyrtare e Programit
+383 45 222 206

visoka@ecmikosovo.org

sBardha Hamiti
Zyrtare e Programit
+383 45 444 404

bardha@ecmikosovo.org

ECMI Kosovo
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Rreth ECMI Kosovo

ECMI Kosova éshté organizata kryesore jogeveritare e angazhuar me géshtje té minoriteteve né Kosové, me géllim kryesor
pér té zhvilluar institucione gjithépérfshirése, pérfagésuese, té ndjeshme ndaj komunitetit gé mbéshtesin njé Kosové té
géndrueshme dhe multi-etnike. ECMI Kosova kontribuon né zhvillimin, forcimin dhe zbatimin e legjislacionit pérkatés,
mbéshtet institucionalizimin e organeve geveritare té lidhura me komunitetet dhe rrit aftésiné e aktoréve té shoqérisé
civile dhe geverisé pér t'u angazhuar me njéri-tjetrin né njé ményré konstruktive dhe té géndrueshme.

Ky publikim éshté prodhuar me ndihmén financiare té€ Bashkimit Evropian. Pérmbaijtja e kétij publikimi éshté pérgjegjési e vetme e ECMI
Kosovés dhe né asnjé rrethané nuk mund té konsiderohet se reflekton pozicionin e Bashkimit Evropian.
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