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Projekt i financuar nga Bashkimi Evropian

Gjej Rohé. indalo. Jeto.
Si té zvogélohet rreziku nga kanceri i gjirit

Kanceri i gjirit éshté njé tumor gé zhvillohet nga gelizat e veté gjirit. Kanceri i gjirit éshté rritja jashté
kontrollit dhe pérhapja e gelizave jo normale té indit té gjirit té cilat grumbullohen dhe formojné tumor, i
cili shtyp, pérhapet dhe shkatérron indin normal té gjirit. Mosmjekimi | kétyre gelizave, shpie tek
shpérndarja e tyre né té gjithé trupin.

Kush rrezikohet nga prekja e kancerit té gjirit

Shkaku i cili shkakton kancerin e gjirit ende nuk dihet, mire ekzistojné disa factor gé mund té shkaktojné

até té cilét jané:

e Mosha mbi 50 vjeg;

e Menopauzé pas moshés 50 vjeg;

e Menstruacione né moshé shumé té hershme, para 12 vjeg;

e Femrat qé nuk kané lindur fémijé ose lindjen e paré e kané béré né moshé mé té madhe se 30 vjeg;

e Pasja e njé kanceri té gjirit mé paré;

e Histori familjare té kancerit té gjirit (vecanérisht nése e kané pasur néna, motra ose vajza) té
diagnostikuara pérpara menopauzés;

e Histori familjare me kancer té vezoreve;

e Pérdorimi i mjekimit me hormone (estrogjen + progesteron) pér njé kohé té gjaté, mé shumé se 5
vite;

e Densitet té shtuar té indeve té gjirit (e cila mund té shihet né mamogram);

e Njé histori e njé biopsie gjiri gé tregon njé numeér té rritur té gelizave jonormale gé nuk jané kanceroze
(hiperplazi atipike);

e Trajtimi me rreze té sipérfages sé gjirit, vecanérisht para moshés 30-vjecare;

e Pérdorimii alkoolit;

e Duhanpirja;

e Marrja e kontraceptivéve nga goja e pakontrolluar nga mjeku;

e Dieta dhe ushgimet e pasura me yndyrna shtazore;

e Mbipesha dhe obeziteti, sidomos né menopauzé;

e Moskryerja e aktivitetit fizik.
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Nga cka zhvillohet kanceri i gjirit

Kanceri i gjirit éshté kanceri mé i shpeshté tek graté. Graté e cilésdo moshé mund té preken nga kjo
sémundje, mirépo mé sé shumti raste ka té grave mbi 50 vjeg. Kanceri i gjirit mund té gjendet dhe tek
burrat por éshté shumé i rrallé.

Zbulimi i kancerit té gjirit

Né vlerésoni gé keni rrezik gjenetik té prekeni nga kjo sémundje, duhet té béni teste nga mosha e re, dhe
ato teste té jené té shpeshta. Testet mé té besueshme gé pérdoren pér diagnostikim té hershém té
kancerit té gjirit jané mamografia dhe ekzaminimet klinike té gjirit.

Sa shpesh duhet té béjmé kontrolla té gjirit

Nése ju jeni 40-49 vje¢, duhet té béni ekzaminim klinik té gjinjéve nga personeli mjekésor i trajnuar sé
paku ¢do 2 vjet.

Nése ju jeni 50-69 vjec, duhet té béni ekzaminimin klinik té gjinjve nga personeli mjeksor i trajnuar, sé paku
¢do 2 vjet.

Nése ju jeni mbi 70 vjeg, duhet té flisni me mjekun se sa shpesh duhet té testoheni pér kancer gjiri.

Si té e béjmé kontrollimin e gjinjéve

Kontrollo, Prek dhe Shiko té gjitha pjesét e gjirit, afér gjirit dhe nén sqetullave. Nése véreni ndryshimet e
cekura mé poshté, vizitoni mjekun menjéheré.

e Gjéndér apo kokérr né gji ose nén sgetull;

e Ndryshim né formé ose né madhési té gjirit;

e Ndryshim né Iékurén e gjinjve tuaj si gropéza ose térheqje;

e Skugje, enjtje né gjinjté, pérreth tyre apo nén sqgetull;

e Futje brenda té thumbit sé gjirit;

e Rrjedhje Iéngu nga thitha e gjirit;

e Kore ose luspa né thithén e gjirit;

e Pugrra té imta né majé té gjirit apo pérreth tij;

e Dhimbje e vazhdueshme né njé pjesé té gjirit tuaj apo nén sqetull.

Zvogéloni rrezikun nga prekja e kancerit té gjirit

e Mbani dhe ruani njé peshé trupi té shéndetshme;

e Merruni me aktivitete fizike;

e Konsumoni ushgime me yndyrna té pakta;

e Konsumoni perime dhe fruta;

e Pérdorni ushqyerjen me gji pér fémijén tuaj;

e Konsultohuni me mjekun pér pérdorimim e kontraceptivéve ;
e Mos konsumoni alkool;

e Mos pini duhan dhe shmangni duhanpirjen pasive;

e  Flisni me mjekun tuaj pér vlerésimin e rrezikut tuaj.

Kjo fletushké informative publikohet né kuadér té projektit “Veprimet ndérkufitare né shéndetin
riprodhues né sektorin e shéndetésisé”, i cili financohet nga Bashkimi Evropian né kuadér té Programit té
Bashképunimit Ndérkufitar Mali i Zi - Kosové 2014-2020.
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